
 
 

私は OCD（強迫性障害＝強迫症）を 32 年もの間患って来

ました。その間、臨床心理士（心理学博士）、医師（医学博

士）、名誉教授等の肩書きを持つ何人もの先生方に診て戴き

ましたが、一向に改善しませんでした。博士号 2つ取得して

いる先生でさえ神経症 1 つ治すことが出来ないというのが

今の現状なのです。私は世界中から数々の OCDに関する英

訳論文、治療薬、認知行動療法、心理療法、サプリメント、

代替療法等を十数年かけて、自ら治験者となって研究、調査

しました。勿論、言うまでもなく OCDは完治し、今は天国

の様な生活をしています。これは、私のみにしか効かない治

療をしたのではなく、きちんとしたエビデンス（科学的根拠）

やアルゴリズム（手順）に基づいた治療をしたからでありま

す。皆様、日本中どこをまわられても OCD は治りません。

私が生き証人です。OCDセンターのダック山下にお任せく

ださい！ 
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